


Découvrez un lieu de vie accueillant,
animé par une équipe bienveillante,
au cceur d’une résidence entourée
d’un parc arboré, en plein centre
de Cournon-d ’Auverg ne. A larésidence Le Cornonet, chaque

résident vit pleinement son quotidien,
en toute sécurité, entouré et soutenu,
dans un cadre respectueux et attentif
a ses besoins.

Vivre pleinement
chaque jour

> Profiter de son logement
en toute liberté

> Etre accompagné et entouré
au quotidien

> Manger ensemble
dans un cadre convivial

) Se divertir avec des ateliers,
sorties et animations

> Partager des moments
avec les autres résidents

> Bouger a son rythme
avec des activités adaptées



Témoignhages
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“ Je me sens vraiment chez moi au Cornonet.
Jai ma liberté, je participe aux activités
qui me plaisent et je me sens en sécurité.
Les rencontres avec les autres résidents rendent
chaque journée agréable. ”’
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“ Savoir que ma mére est entourée et en confiance
me rassure énormément. Elle reste autonome,
mais elle sait qu’elle peut toujours compter
sur I'’équipe. Et moi, je peux passer du temps
avec elle sans inquiétude. ”

Jean, fils d’'une résidente

Allier liberté et confiance,
en profitant d’un cadre

de vie agréable
a un prix attractif

Pension compléte dés

1500€/mois**




Des logements pensés
pour le confort et P'autonomie

> Appartement

Superficie : environ 30 m?

meublés par le résident

Kitchenette équipée
(réfrigérateur,
plaques électriques)

Fenétres double-vitrage
et volets automatisés

La résidence propose 70 logements individuels,
rénovés et tous adaptés a la vie quotidienne.

Salle de bain
(lavabo, douche, sanitaires)

Prise TV, téléphone
et téléalarme

Isolation thermique
par I'extérieur




>» Chambre meublée

Solution de répit des aidants

Superficie : 18 m2 meublés par la Résidence

Piéce unique avec salle de bain
(lavabo, douche, sanitaires)

Prise TV, téléphone et téléalarme

Jardin arboré

Proximité des commerces du coeur de ville

> Espaces collectifs

Salon avec télévision et jeux

Bibliothéque et espaces de rencontre



Des services inclus
pour un quotidien serein

Animations et loisirs

Des ateliers variés sont proposés : ateliers mémoire,
travaux manuels, ateliers cuisine, sophrologie,
réflexologie, karaoké, activités
intergénérationnelles, bowling. Ces activités sont
encadrées par une animatrice et une éducatrice
sportive, et complétées par des partenaires
extérieurs (médiathéque, anniversaires en musique,
sorties cinéma).

Vie sociale et partage

Des espaces collectifs permettent aux résidents
de se rencontrer, d’échanger et de partager
des moments conviviaux.

Activités physiques adaptées

Gym douce, marche, équilibre et ateliers

de bien-étre sont proposés et encadrés par une
éducatrice sportive dipléomée pour rester actif
et en forme.

Repas équilibrés

Petit-déjeuner, déjeuner, godter et diner sont
proposés chaque jour, avec un potage offert le soir.
Les résidents doivent consommer au moins

20 déjeuners par mois pour favoriser les rencontres.
Famille et amis peuvent étre invités sur réservation.

Chaque résident bénéficie de services complets

inclus dans le loyer, garantissant confort et sécurité
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Accompagnement médical
et paramédical

Grace a des partenaires locaux, les résidents
peuvent bénéficier de soins adaptés: infirmiéres,
kinésithérapeutes, portage des médicaments
par les pharmacies, coiffeur et pédicure, etc.

Transport
et accompagnement

Des déplacements pour rendez-vous médicaux
ou courses sont facilités grace au VSL
ou au transport a lademande.

Sécurité

et accompag nement

L'équipe est présente chaque jour et assure une pré-
sence de nuit ainsi qu’'une téléassistance

24h/24, garantissant sécurité

et tranquillité pour tous.

Maintenance

et petits travaux

Un agent de I'équipe est présent tous les jours
pour vous accompagner dans les petits tracas
du quotidien (changer une ampoule, probléme
avec votre téléphoneou TV, ..).



Sécurité, bien-étre
et autonomie

Le Cornonet est un établissement médico-social
non médicalisé: il offre aux résidents un cadre sécurisé
et bienveillant, ou le bien-étre et le confort sont au coeur
des préoccupations.

L’équipe accompagne chacun en respectant son projet
de vie, ses habitudes et ses centres d’intérét, tout en
garantissant la continuité de la prise en charge si les
besoins évoluent. Liberté, choix et autonomie restent
ainsi au centre de la vie quotidienne des résidents.




LEe CORNONET

Résidence Autonomie

NOUS CONTACTER

Le Cornonet
Résidence Autonomie

Q 4 avenue du Livradois
63800 Cournon-d’Auvergne

O 0473848917
(=] lecornonet@cournon-auvergnefr
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